	
	
	      Café librairie "La Carte"

	Les Salades
	 
	 
	Les soupes
	 
	 
	

	Armor: 
	5,5 €
	
	 
	Soupe de poissons  5,2 €
	
	

	 
	 thon, maïs, tomate, 
	 
	servie avec des croutons et
	 
	

	 
	betterave et laitue
	 
	 du gruyère rapé
	
	 
	

	Argoat
	6,0 €
	
	 
	Soupe de légumes 4,2 €
	
	

	 
	 jambon, gruyère, 
	 
	servie avec une tranche de pain grillé 
	

	 
	tomate, noix et laitue
	 
	et du beurre
	
	 
	

	Grecque
	5,5 €
	
	 
	Supplément de pain   0,3 €
	
	

	 
	 tomates, féta, olives
	 
	Blinis
	 
	 
	

	Exotique
	7,5 €
	en été uniquement
	servis chaud avec de la laitue
	

	 
	tomate, pamplemousse, crevettes
	  2 Blinis avec lard, chèvre et miel : 6,5€
	

	 
	cœurs de palmier, laitue
	 
	 2 Blinis avec saumon fumé et chèvre chaud: 9€
	

	Les Assiettes froides
	 
	2 blinis, beurre truite fumée biologique* : 9€
	

	Charcuterie ou Fromage ou Mixte
	*Salmoniculture biologique des Monts d'arrée
	

	Petite assiette avec 4 produits  
	9,0 €
	Les Cakes Salés faits maison 
	

	paté de campagne, pavé au poivre, andouille de guéméné, jambon fumé
	Tous les cakes sont servis avec 
	

	Grande assiette avec 6 produits 
	12,0 €
	de la crème fraiche et de la laitue
	

	en + saucisson, chorizo fort
	Cakes à la farine de chataîgne (50%)
	

	Assiette de poissons fumés
	 
	(biologique de corse)
	 
	

	Petite avec 3 produits
	10,0 €
	le Pavé de restidiou ( à l'andouille) 6,0 €
	
	

	2 tranches de saumons, 1 maquereau au poivre, rillettes thon
	Autres cakes à la farine de chataîgne (50%)
	

	Grande avec 5 produits
	13,0 €
	ou à la farine de blé noir (50%)  5,0 €
	
	

	en + 1 hareng et 1thon ou espadon
	(biologique de scrignac)
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Les Patates *
	Autre cakes à la farine de froment
	 
	

	2  Patates chaudes au beurre salé garnies servies 
	(bio de scrignac)
	voir prix ardoise
	
	

	 
	avec salade
	 
	Les désserts
	 
	 
	

	la beurrée: 4€
	au beurre 
	 
	Les Cakes sucrés faits maison ( voir l'ardoise)

	La parfumée: 4€
	
	 
	Les cakes sucrés servi avec fromage blanc et confiture:  3,2€

	à l'huile d'olive et herbes de provences
	
	( Voir l'ardoise)

	L'arkabrête:  6,5€
	
	
	Sauf au Cacao, 3,5 € et 4€
	
	 

	au fromage de chêvre et lard fumé
	
	Yaourt biologique aux fruits des bois (150gr)

	La crépeskète:  9€
	
	
	(ferme Coadou, Plonevez du Faou)  2,5€  
	
	
	
	 

	au saumon et crême fraiche
	
	Crèmes glacées artisanales JAMPI  (Brest)
	 

	la four gonnette:  6,5€
	
	Crèmes glacées : 1 Boule: 1,7€; 2 Boules: 3€; 3Boules: 4€

	fromage rapé et jambon cru
	
	Parfums des boules:
	
	 

	la robloch':  5,5€
	
	
	 miel amande, praliné, pistache, café, menthe chocolat

	au roblochon 
	
	
	coco, fraise, citron vert, mangue, framboise, cassis

	Le simplet: 8€
	
	
	vanille, chocolat, caramel salé, réglisse
	 

	à l'andouille et fromage rapé
	
	les cônes: 1,70€ :chocolat, vanille, fraise
	 pistache
	 
	 

	* les patates sont issues de l'agriculture biologique
	 Les Magnums : 2€20, chocolat, vanille fraise caramel
	
	
	
	Les magnums : 2€20, vanille chocolat fraise caramel


